
Laboratorio sui libri tattili. 
Un piccolo percorso rivolto a operatori e
 cittadini che lavorano con persone con 

disabilità o minori, educatori dei nidi e ai 
docenti delle scuole dell’infanzia e delle 

scuole primarie. 

Organizzato da

VILLA
RUBINI 
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URBANO
 

Creare spazi,
coltivare

inclusione

ATTIVITÀ 2026

Villa Rubini HUB URBANO è un percorso
di welfare culturale che si colloca nella
cornice del Culture Ibride Community
Hub (CH), laboratorio permanente di

innovazione sociale attraverso processi
culturali. 

L’ iniziativa nasce dalla necessità di
rafforzare le opportunità di inclusione

sociale e partecipazione attiva delle
persone con disabilità nel territorio di

Siena, attraverso la valorizzazione di Villa
Rubini, luogo di interesse storico,

culturale e punto di connessione tra le
varie generazioni.

INQUADRA IL QR CODE PER 
CONTATTI E CALENDARIO 

DELLE ATTIVITA’



 Prendere Parola- laboratorio di
scrittura autobiografica 

Riflessione e dibattito collettivo sull’identità di
genere. I partecipanti saranno guidati,

attraverso la scrittura e la conversazione,
all’acquisizione di autoconsapevolezza e

strumenti di coping. 
 

Organizzato da: 

Una mano accanto’-  formazione per
operatori di prossimità

Percorso di formazione per operatori di
prossimità, strutturato per mezzo di attività
espressive di teatro sociale per favorire la
sperimentazione e l’inclusione. Lo scopo è

“parlare con” e non “parlare di”. 

Organizzato 
da: 

Il nodo - la relazione tra legame e libertà  
Attività formativa rivolta a caregiver, volontari

e famiglie sulla salute mentale dedicato al
benessere nelle relazioni. Attraverso laboratori

interattivi, momenti di riflessione e linguaggi
artistici, i partecipanti esplorano temi come la
salute mentale, le emozioni, la comunicazione

e il riconoscimento della violenza nelle
relazioni.

Organizzato da: 

Ciclo di Incontri formativi  per
operatori, caregiver, famiglie e persone

con disabilità
 “Mondo reale e virtuale: crescere tra arte e
parte” 

 "Parole che includono: disabilità e
responsabilità comunicativa"
 

“CAAmminare insieme: connettersi e
comprendersi attraverso la CAA’”

Organizzato da: 

 “Ho paura che si addormenti” 
Comprendere i percorsi di cura,

farmacologici e non, per affrontarli
con maggiore consapevolezza

Un evento formativo dedicato a genitori e
caregiver che si trovano ad affrontare

domande, preoccupazioni e incertezze legate
ai percorsi di cura dei propri familiari. 

Oganizzato da: 

Incontri di letture animate 
per bambini e famiglie

 Durante gli incontri, i lettori guideranno i
piccoli e i grandi in avventure letterarie,

stimolando domande, riflessioni e discussioni
che rendono la lettura un’esperienza

 viva e partecipata. 

        Organizzato da:

Trekking Urbano - Culturale 
 Visite a spazi culturali e trekking urbano

accessibile guidati come strumento di ascolto
territoriale e valorizzazione degli spazi urbani.

Le attività saranno condotte da guide e
facilitatori. 

              Organizzato da: 

Laboratori di Educazione Ambientale
Laboratorio didattico sulla transizione ecologica
“domestica” delle famiglie, con illustrazione di

pratiche salutistiche, culturali e di avvio al
risparmio, non solo energetico.

.

                   Organizzato da: 
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