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CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ 

________________________________________ 
●​ Siena Art Institute 

‘Prendere Parola, laboratorio di scrittura autobiografica’  

Riflessione e dibattito collettivo sull’identità di genere. I partecipanti saranno guidati, 
attraverso la scrittura e la conversazione, all’acquisizione di autoconsapevolezza e 
strumenti di coping.  

Date: 21, 28 maggio, 4, 11 e 15 giugno ore 16.30/19.30  

Luogo: ex Scuderie di Villa Rubini 

Il laboratorio sarà gestito da un insegnante di scrittura creativa e un’antropologa 
ricercatrice di gender studies 

Per contatti e prenotazioni: projects@sienaart.org  

________________________________________________________________________ 

●​ Misericordia di Siena 

‘Una mano accanto’  

Percorso di formazione per operatori di prossimità, strutturato per mezzo di attività 
espressive di teatro sociale per favorire la sperimentazione e l’inclusione. Lo scopo è 
“parlare con” e non “parlare di”. Alla formazione saranno ammessi anche ragazzi e 
ragazze con disabilità. 

Date: 16 - 23 maggio / 6 giugno in orario 10 - 13 / 14 - 17 

Luogo: Limonaia di Villa Rubini 

Info e iscrizioni entro 9 maggio 

Per contatti e prenotazioni:  franchi@misericordiadisiena.it

________________________________________________________________________ 
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●​ Associazione  Riabilita  

‘Il nodo - la relazione tra legame e libertà’  

Attività formativa rivolta a caregiver, volontari e famiglie sulla salute mentale dedicato al 
benessere nelle relazioni. Attraverso laboratori interattivi, momenti di riflessione e 
linguaggi artistici, i partecipanti esplorano temi come la salute mentale, le emozioni, la 
comunicazione e il riconoscimento della violenza nelle relazioni. Il filo conduttore è la 
convinzione che stare bene con gli altri passa prima di tutto dal conoscere sé stessi. Ogni 
incontro alterna brevi input teorici ad attività pratiche per rendere i contenuti accessibili e 
vicini all’esperienza quotidiana.  

Date: 3 e 17 giugno, orario: 17.30-19.30 (seguiranno altre 4 date per i mesi di 
settembre e ottobre) 

Luogo: Villa Rubini ex scuderie - 1°piano 

Per contatti e prenotazioni: riabilitaaps@gmail.com  

________________________________________________________________________ 

●​ Ass Autismo Siena ​
 

 “Ho paura che si addormenti” Comprendere i percorsi di cura, farmacologici e 
non, per affrontarli con maggiore consapevolezza 

Un evento formativo dedicato a genitori e caregiver che si trovano ad affrontare 
domande, preoccupazioni e incertezze legate ai percorsi di cura dei propri 
familiari. L’incontro offre uno spazio di informazione e confronto per comprendere meglio il 
ruolo che i trattamenti possono avere all’interno del percorso di cura, chiarire aspettative 
e timori comuni, e acquisire strumenti utili per osservare, comunicare e accompagnare nel 
tempo le scelte terapeutiche, in modo consapevole e condiviso. 

Data: 6 giugno dalle 15:00 alle 19:00 

Luogo: scuderie di Villa Rubini 

Per contatti e prenotazioni: segreteria@autismosiena.it 

_________________________________________________________________________ 
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●​ Associazione Culturale Topi Dalmata  

Incontri di letture animate per bambini e famiglie con  la possibilità di disegnare 
insieme.  

Leggere insieme permette ai bambini di sviluppare competenze linguistiche, di arricchire il 
loro vocabolario e di imparare a condividere emozioni e pensieri attraverso le storie. La 
lettura condivisa, infatti, favorisce anche il rafforzamento dei legami tra adulti e bambini, 
creando un momento di intimità e di scambio che può diventare un’abitudine preziosa nel 
tempo. Durante gli incontri, i lettori guideranno i piccoli e i grandi in avventure letterarie, 
stimolando domande, riflessioni e discussioni che rendono la lettura un’esperienza viva e 
partecipata.  

Periodo: 4 letture periodo estivo - 1 volta al mese  

Orario: 2 ore con momento merenda  

Per info e prenotazioni: topidalmata@gmail.com 

______________________________________________________________ 

●​ Legambiente Siena APS 

‘Laboratori di Educazione Ambientale’ 

Obiettivo è la transizione ecologica “domestica” delle famiglie, con illustrazione di pratiche 
salutistiche, culturali e di avvio al risparmio, non solo energetico. 

Gli incontri vertono su temi legati alla sostenibilità e alla transizione, trattati in modo ludico e 
esperienziale (laboratorio di educazione ambientale) nel primo pomeriggio con i piccoli, per 
poi impegnare gli adulti che vengono a ritirarli per non più di un’ora, illustrando buone 
pratiche in grado di migliorare la qualità della vita del nucleo familiare, sotto il profilo 
salutistico, economico, culturale. 

Le tematiche, trattate con semplicità da tecnici esperti: le 3R (riduci, riusa e ricicla), 
energia e risparmio energetico, economia domestica, mobilità utile, ambiente e salute, 
corretto utilizzo dell’acqua, logica prosumer, crescita di Comunità Educanti e Comunità 
Energetiche Rinnovabili a Siena. 

2 ore pomeridiane di attività ludico/laboratoriali + 1 ora successiva insieme ai 
genitori/nonni che verranno a ritirare i piccoli, per breve incontro sulle tematiche della 
transizione ecologica e le relative opportunità per i nuclei familiari. 
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Target: bambini dai 7 ai 14 anni e il loro nucleo familiare. 

Date: 17 giugno 24 giugno 8 luglio 22 luglio 5 agosto 19 agosto 2 settembre 16 
settembre dalle 16-19   

Luogo: spazi aperti giardino di villa Rubini 

Per info e prenotazioni: info@legambientesiena.it 

_______________________________________________________________________ 

●​ Mason Perkins Deafness Fund onlus  

‘Trekking Urbano - Culturale’ 

 Visite a spazi culturali e trekking urbano accessibile guidati come strumento di ascolto 
territoriale e valorizzazione degli spazi urbani. Le attività saranno condotte da guide e 
facilitatori.  

Periodo: Ottobre 2026  

Orario: mattina / primo pomeriggio 

Target: Adulti  

Numero partecipanti: piccoli gruppi max 25-30 persone 

Per info e prenotazioni: mpdfonlus@gmail.com 

_______________________________________________________________________ 

●​ Biblioteca Comunale Intronati  

‘Laboratorio incentrato sui libri tattili’ 

con un piccolo percorso rivolto a operatori e cittadini che lavorano con persone con 
disabilità  

Orario: 16 h totali suddividere in 2 - 3 incontri 

Partecipanti n: 15 max tutti coloro che lavorano o collaborano con associazioni enti che si 
occupano di persone con disabilità o di minori, educatori dei nidi e ai docenti delle scuole 
dell’infanzia e delle scuole primarie.  
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Periodo: Autunno 2026 fine ottobre - inizio novembre  

Luogo: Biblioteca degli Intronati, Siena  

Target: Aperto a tutti. Il percorso si rivolge ad adulti di qualsiasi provenienza e non 
richiede competenze pregresse.  

Numero partecipanti: 15 persone max 

Per info e prenotazioni: elisabetta.soldati@comune.siena.it 

_______________________________________________________________________ 

●​ ASEDO 

Serie di incontri formativi: 

 ‘Mondo reale e virtuale: crescere tra arte e parte’  

(dr.ssa Simona Rossi, Psicologa psicoterapeuta) 

 "Parole che includono: disabilità e responsabilità comunicativa" 

 (dr.ssa Sofia Rocchigiani, psicologa) 

‘CAAmminare insieme: connettersi e comprendersi attraverso la CAA’  

(dr.ssa Alessia Fuselli-Logopedista specialista in Comunicazione Aumentativa e Alternativa 
e tecnologie assistive Assistente alla comunicazione LIS) 

Periodo: 3 sabati in autunno 

Target: Rivolto alla comunità per tutti ( operatori, genitori, insegnanti ecc.)   

Per info e prenotazioni: sofiarocchigiani@gmail.com 

______________________________________________________________ 

 


