SI-

SOCIALEZ,

Calendario GENNAIO - MARZO 2026

Tutte le attivita sono gratuite!

ATTIVITA QUANDO DOVE CHI INFO
Conferenza sulle Martedi 20 gennaio La lunga Gioventu Anziani e tutta la
“ORIGINI DELLE g 4 unga . \nzia La Lunga Gioventii APS
CONTRADE” ore 16:30 Via Pispini 162 - Siena cittadinanza
INDOVINA SIENA Martedi 3 febbraio La Lunga Gioventu Anziani e tutta la . R
presentazione/spettacolo . L . o La Lunga Gioventu APS
libro di Elena Cardaioli ore 16:30 Via Pispini 162 - Siena cittadinanza
DA CAFIERO — . . \ -
Spettacolo musicale con Sabato 7 febbraio La Lunga Gioventu Anziani e tutta la La Lunga Gioventii APS

Francesco Burroni

ore 17:00

Via Pispini 162 - Siena

cittadinanza




Lo scultore ALBERTO

Martedi 3 marzo

La Lunga Gioventu

Anziani e tutta la

SANI raccontato dal Prof. | .4 4.5 Via Pispini 162 - Siena | cittadinanza La Lunga Gioventu APS
Paolo Neri

Visita alla mostra dello Mercoledi 7 marzo . . . . R
scultore ALBERTO SANI | ore 10:30 Magazzini del Sale Ultrasessantacinquenni | La Lunga Gioventu APS
SIENA DEI NONNI Martedi 24 marzo La Lunga Gioventu Anziani e tutta la . R
conferenza di Luca ] L . o La Lunga Gioventu APS
Luchini ore 16:30 Via Pispini 162 - Siena cittadinanza

L’OTTAVA NOTA
Laboratorio della memoria

Lunedi 19/01 ore 10-12
Martedi 20/01 ore 10-12
Lunedi 2/02 ore 10-12
Martedi 3/02 ore 10-12
Lunedi 16/02 ore 10-12
Martedi 17/02 ore 10-12
Lunedi 2/03 ore 10-12
Martedi 3/03 ore 10-12
Lunedi 16/03 ore 10-12
Martedi 17/03 ore 10-12
Lunedi 30/03 ore 10-12
Martedi 31/03 ore 10-12

La Lunga Gioventu
Via Pispini 162 - Siena

Ultrasessantacinquenni

La Lunga Gioventu APS e
Associazione QUAVIO

LABORATORIO
TEATRALE

Tutti i mercoledi dalle ore
15:00 alle 16:00

La Lunga Gioventu
Via Pispini 162 - Siena

Ultrasessantacinquenni

La Lunga Gioventu APS e
Associazione “Il Grappolo”




LABORATORIO
CORALE

Tutti i mercoledi dalle ore
16:00 alle 17:00

La Lunga Gioventu
Via Pispini 162 - Siena

Ultrasessantacinquenni

La Lunga Gioventu APS

LABORATORIO DI
VIDEO MONTAGGIO

Dalle 9.30 alle 12.30
Mercoledi 4 marzo
Mercoledi 11 marzo
Mercoledi 25 marzo
Mercoledi 8 aprile
Mercoledi 22 aprile
Mercoledi 6 maggio
Mercoledi 20 maggio
Mercoledi 3 giugno

La Lunga Gioventu
Via Pispini 162 - Siena

Ultrasessantacinquenni

La Lunga Gioventu APS

Andrea 339/6928688

Laboratorio Attivita
motoria

Tutti i Martedi e i giovedi
dalle ore 10:00 alle ore
11:00 dall’8 gennaio 2026
al 28 maggio 2026

Societa San Marco

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partner, residenti nel
comune di Siena in
condizioni di fragilita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243

Laboratorio pittura Pittura

Tutti i mercoledi dall’11
febbraio 2026 al 27 maggio
2026 dalle ore 15:00 alle
ore 17:00

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partner, residenti nel
comune di Siena in
condizioni di fragilita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243




Laboratorio informatica

Tutti i lunedi dal 16

febbraio 2026 al 25 maggio

2026 dalle ore 15:00 alle
ore 17:00

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partner, residenti nel
comune di Siena in
condizioni di fragilita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243

Laboratorio di lettura e di
teatro

Tutti i martedi dal 10

febbraio 2026 al 26 maggio

2026 dalle ore 15.30 alle
ore 17.30

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partner, residenti nel
comune di Siena in
condizioni di fragilita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243

Laboratorio di Arteterapia

Da stabilire nel secondo
step del 2026

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partners del progetto e
autorita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366/3954243

Festa di carnevale

15 febbraio 2026

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partners del progetto e
autorita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243

Festa di Primavera

Data da stabilire

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partners del progetto e
autorita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243




Visite Guidate e Gite
culturali

Date da stabilire

Sede Centro socio
culturale terza eta A.
Conti Via San Marco, 90

Soci Centro socio
culturale della terza eta
A. Conti ; soci dei
partners del progetto e
autorita

Centro socio culturale terza eta
A. Conti
Tel. +39 366 3954243

Laboratorio Teatrale Ogni martedi alle 15:30 Centro A. Conti Over 65 Il Grappolo-Marco Bonucci
Laboratorio Teatrale Ogni mercoledi alle 15:00 | La lunga Gioventu Over 65 I1 Grappolo-Marco Bonucci
Laboratorio di Dal 12 febbraio al 2 aprile | Auser Comunale Siena . QUAVIO ODV - .
. . . R . . . Utra65enni tel. 3475412105 — email:
Musicoterapia di giovedi orario 17-19 Via B. Tolomei, 7 . .
quavio@quavio.it
Laboratorio di arteterapia Vedasi programma Centro | Centro Antonio Conti. Via Utra65enni Vedasi attivita Centro A. Conti

A. Conti

S. Marco 90 - Siena




Stanze della memoria

Dal 19 gennaio al ... lunedi
e martedi a cadenza
bisettimanale.

Vedasi programma LLG

Ass.ne La Lunga
Gioventu — Via Pispini, 62
- Siena

Quavio collabora al progetto
organizzato da La lunga
Gioventu.

Sportello sociale

Tutti i lunedi mercoledi e
venerdi dalle 10.00 alle
12.00

Al numero di telefono
0577/237254

Iniziativa aperta a tutti
gli anziani del territorio
senese

Pubblica Assistenza di Siena
Odv

Grazia Ragazzoni
3396225886

0577237254

Sala assemblee Pubblica

Iniziativa aperta a tutti

Pubblica Assistenza di Siena
Odv

Giochi di Carnevale 11/02/2026 Assistenza di Siena odv — | gli anziani del territorio | Grazia Ragazzoni
Viale Mazzini 95 Siena senese 3396225886
0577237254
Pubblica Assistenza di Siena
Incontro .. .
intergenerazionale con Iniziativa aperta a tutti | Odv
. . . 11/03/2026 Da definire gli anziani del territorio | Grazia Ragazzoni
Istituto tecnico e Liceo
Sarrocchi senese 3396225886
0577237254
Pubblica Assistenza di Siena
Incontro con il Coro di San Sala assemblee Pubblica | Iniziativa aperta a tutti | Odv
15/04/2026 Assistenza di Siena odv — | gli anziani del territorio | Grazia Ragazzoni

Miniato

Viale Mazzini 95 Siena

senese

3396225886
0577237254




Comfort dog

Da calendarizzare nel
secondo semestre

Sala assemblee Pubblica
Assistenza di Siena odv —
Viale Mazzini 95 Siena

Iniziativa aperta a tutti
gli anziani del territorio
senese

Pubblica Assistenza di Siena
odv — Benedetta Benvenuti
0577/237254

Incontro in centri diurni,
RSA, RSD con binomi
della Comfort Dog

Da calendarizzare

Iniziativa aperta a tutti
gli anziani del territorio
senese

Pubblica Assistenza di Siena
odv — Benedetta Benvenuti
0577/237254




